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Common Sense on DD
Digital Life

What's the Issue?

We may think of our kids’ online, mobile, and technological activities as “digital life,” but to them it's just life. In
their world, being able to connect and communicate 24/7 from just about any location is normal - and expected!
Between kindergarten and fifth grade, kids go through rapid growth in learning. From playing games on their mom
or dad's cell phone, to learning how to point and click a mouse, to navigating online by themselves, kids this age
are participating in a connected culture.

Why Does It Matter?

The stakes are high because our kids' technological abilities can be greater than their maturity and judgment.
Having unrestricted access to information and people can result in gaining a wealth of information and experiences
but also access to inappropriate content. Just as kids learn to eat properly, swim safely, or drive a car carefully,
they need to know how to live in the digital world responsibly and respectfully. Their success depends on their
abilities to use digital media to create, collaborate, and communicate well with others, Those who master these
skills in using digital tools will benefit from the digital world's awesome power.

common sense says

Use bookmarks and safe search. Teach your child to bookmark his or her favorite sites. This way, your child
is less likely to go somewhere online you don’t want. Use safe search options on web browsers, such as Epic or
DuckDuckGo, to make sure your child can search safely.

Consider using filtering and blocking software. Some parents find these tools to be useful to help protect
younger children from accessing inappropriate content.

Have older siblings help. Have your older children help teach your younger children how to be responsible and safe
online. Let the older ones know that you want them to help you protect their little brothers or sisters online,

Share wisdom. Kids often don't understand how their actions affect others. We do. We teach kids to choose their
words carefully, play nicely with others, and respect their teachers. Now we have to extend those lessons to a
vast, invisible world. As a parent, you can translate your values into the digital world and help kids understand the
implications of their actions.

Seek balance. If our kids are going to thrive with digital media, we must balance the negative with the positive,
privacy with protection. As our children grow, they need more independence and privacy. But parents have to be
sure their kids know how to be safe and responsible before letting them loose.

Keep an open mind. We don't see the world the way our kids do. We don't help our kids when we judge their
fives through the lens of a non-digital world. It's important for us to understand that our kids will spend much of
their lives in a connected world, where everyone creates and communicates. We need to help them to enjoy it and
learn from it.
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CONSEJOS PARA FAMILIAS ESCUELA PRIMARIA

Common Sense opina QLD
sobre la vida digital

¢Cual es el problema?

Podemaos considerar las actividades en linea, méviles y tecneldgicas de nuestros hijos como “vida digital”; pero
para ellos, esas actividades simplemente forman parte de sus vidas. En su mundo, poder estar conectados y
comunicados las 24 horas al dia desde cualquier lugar es algo normal y esperable. Entre el kindergarten y quinto
grado, los nifos atraviesan un periodo de répido crecimiento en el aprendizaje. Sea jugando con el teléfono celular
de mama o pap3, aprendiendo a sefialar un objeto y seleccionarlo con el mouse, o navegando por Internet por su
propia cuenta, los nifios de esa edad estan participando en una cultura conectada.

cPor qué es un tema importante?

Los riesgos son altos porque las habilidades tecnolégicas de nuestros hijos pueden ser superiores a su madurez y
criterio. El tener acceso irrestricto a informacién y a personas puede permitir obtener acceso a una gran cantidad de
informacidn y experiencias, pero también a contenido inapropiado. Del mismo modo que aprenden a comer
correctamente, a nadar de manera segura o a conducir un automavil con cuidado, necesitan aprender a vivir en
el mundo digital de manera responsable y respetuosa. El éxito que tengan dependera de sus capacidades para
usar los medios digitales a fin de crear, colaborar y comunicarse bien con otros. Quienes adquieran estas
habilidades en el uso de herramientas digitales podran beneficiarse del impresionante poder del mundo digital.

Common Sense dice

Use marcadores y configuraciones de biisqueda segura. Ensefie a sus hijos a crear marcadores de sus sitios
favoritos, De este modo, es menos probable que su hijo visite un sitio web al que usted no guiere que acceda. Use
opciones de bisqueda segura en sus navegadores web, por ejemplo, Epic 0 DuckDuckGo, para asegurarse de que
su hijo pueda hacer busquedas de manera segura.

Evaliie |a posibilidad de usar programas de filtro y bloqueo. A algunos padres estas herramientas les resultan
atiles para impedir que.sus hijos.mas pequefios.accedan a contenido inapropiado.

Pida ayuda a los hermanos mayores. Pida a sus hijos mayares que les ensefien a los menores a ser responsables y
a protegerse por Internet. Explique a sus hijos mayores que quiere que ayuden a proteger a sus hermanos menores
cuando navegan por Internet.

Comparta conocimientos. A veces, los nifios no entienden como sus acciones afectan a los demas. Los adultos si.
Ensefamos a nuestros hijos a elegir sus palabras con cuidado, a jugar amablemente con otros y a respetar a sus
maestros. Ahora tenemos que extender esas lecciones a un mundo inmenso e invisible. Como padre, usted puede
traducir sus valores al mundo digital y ayudar a sus hijos a entender las consecuencias de sus acciones,

Busque el equilibrio. Si nuestros hijos van a prosperar con los medios digitales, debemos equilibrar lo negativo y lo
positivo, la privacidad y la proteccidn. A medida que crecen, necesitan mas independencia y privacidad. Pero los
padres deben asegurarse de que sus hijos saben cémo estar seguros y cdmo ser responsables antes de dejarlos volar.

Tenga una actitud receptiva. No vemos el mundo del modo en que lo ven nuestros hijos. Tampoco ayudamos a
nuestros hijos cuando juzgamos sus vidas a través del lente de un mundo no digital. Es importante que
entendamos gue nuestros hijos pasardn gran parte de sus vidas en un mundo conectado, donde todos crean y se
comunican. Nuestra misién es ayudarlos a disfrutar y aprender de ese mundo.
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